TODA LA VERDAD SOBRE LOS

‘ESPOSOS
DE OFICINA" -

¢Qué es un/a esposo/a laboral?

Es un compafero/a de trabajo con el que se
mantiene una relacion platonica y un estrecho
vinculo emocional. Este/a cényuge laboral te ofrece
apoyo en momentos de estrés y crisis, ayudandote
a sentirte mas felizy a ser mas productivo.




Primera cita

La “media naranja” laboral es
una tendencia en auge que
afecta positivamente a los
empleados, ayudandoles a
sentirse mas satisfechosy
motivados.

6%

de los trabajadores —
tiene a su “media
naranja” en la oficina.

8%

afirma que este “compariero
especial” les hace mas felices
y productivos en el trabajo.

5

afirma que la personalidad del
esposo real es totalmente
diferente a la del laboral.




0% 100%

1 86 30 prefiere la comunicacion
) /o cara a cara

La comunicacion
es importante [—

Aunque son nativos digitales, ’ 33 00 prefiere la
) /o mensajeria

prefieren la comunicacion cara a : ,

) ., Instantanea
cara que a través de mensajeria
instantanea o redes sociales,

aunque también utilicen estos .
, 8 5 se€ comunica
o
J

medios. 75 através de
redes sociales




26

ha pensado en tener una relaci
sentimental con algin compan

97/%

va con mas ganas a trabajar
porque vera a su “media naran;

60-.

siente indiferencia ante la
idea de que su pareja tenga
un cényuge laboral.

cDonde estan
los limites?

La relacién es muy
cercana, tanto que
traspasa las fronteras
de la amistad, pero
chasta donde llega
esta relaciéon?




La ruptura

La satisfaccion en el
trabajo viene marcada
por las relaciones con los
comparieros, y muchos
afirman que se sienten
mas felices teniendo a
esa persona “especial”
en la oficina.

5

se sentiria triste si su
pareja laboral se va
de la empresa.




